10 bas

AKTUELLE THEMA

Achterbahn der Gefiihle

Wie Sie Ihre Mond-Energie
besser steuern konnen

V ON

efiihle sind ein groBer Teil von
dem, was uns Menschen aus-
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macht. Ohne Gefiihle wiren wir
nur ein halber Mensch. Sie bestimmen
unseren Alltag, denn unbewusst be-
werten wir jede Situation mit dem
Gefiihl. Starke Emotionen sind oft der
innere Antrieb, der uns zum Handeln
bringt. Doch haben wir diese oft nicht
unter Kontrolle oder koénnen ihrer
nicht habhaft werden. Sie iiberrollen
uns, noch ehe wir sie kontrollieren
kénnen. Und manche Gefiihle wollen
wir gar nicht haben, kénnen sie nicht
annehmen, weil sie bedngstigend oder
zu schmerzhaft sind. Negative Emotio-
nen dufBern sich haufig iiber Wut, Hass,
Arger, Groll, Ablehnung, Zuriickwei-
sung oder/und Reue. Hassgefiihle kén-
nen regelrecht die Atmosphére um uns
herum vergiften. Wenn wir sehr starke
negative Emotionen in uns tragen, sind
wir nicht selten in der Kindheit verletzt
worden oder es haben kérperliche oder
psychische Ubergriffe stattgefunden.
Ein zartes Lacheln, ein spontaner Wut-
ausbruch, eine leidenschaftliche Sehn-
sucht nach Verschmelzung mit dem
Geliebten oder Traurigkeit wegen eines
unerfiillten Bediirfnisses. Alles ist auf
der Gefiihlsebene moglich!

Gefiihlswallungen im Juli

durch Mars im Krebs

Im Juli lduft Mars durch den gefiihl-
vollen Krebs, der ja bekanntlich dem
Mond zugeordnet ist. Dies wird inso-
fern ein heiBer Monat, weil wir mit
dem laufenden Mars durch den Krebs
eine ganz neue Dynamik im sensi-
tiven, feinfiithligen und empfind-
lichen Krebszeichen bekommen und
spontane Gefiihlswallungen durchaus
auftreten konnen. Denn Mars im
Krebs heizt unsere Gefiihle so richtig
an. So ist es moglich, dass ruhige und
ausgeglichene Personen den einen
oder anderen heftigen Gefiihlsaus-
bruch haben kénnen. Oder wir wer-
den so provoziert, dass wir plétzlich
explodieren. Andererseits konnen
uns negative Gefiihle krank machen,
wenn wir sie nicht duBern, auf ihnen
sitzen bleiben. Vielleicht ist es uns
unbekannt, Emotionen zu zeigen,
weil es in unserer Kindheit verboten
war oder wir es nie gelernt haben.
Mit dem Mond in den Feuerzeichen
kennen wir das. Aufwallende Gefiihle
miissen sich 6fter mal Luft machen.
Wut, Arger, Groll kénnen hier mehr
ausgedriickt werden als bei den an-
deren Tierkreiszeichen. Der Widder-

Mond ist ungeduldig und dadurch
geht er schnell wie das HB-Minnchen
in die Luft, wenn ihm alles zu lang-
sam geht und er nicht vorwirts
kommt. Er ist hitzig, oft kopflos und
kann sehr egozentrisch sein, wenn er
nicht das bekommt, was er will.
Sportliche Aktivitdt oder Unterneh-
mungen jeglicher Art helfen ihm, ein
Ventil fiir sein feuriges Gemiit zu
finden.

Ganz anders der Stier-Mond, der
die Ruhe weg hat, sofern er nicht von
Uranus oder Mars aspektiert wird. Er
liebt es zu genieBen und fiir die Liebe
zu leben. Deshalb 16sen Beziehungs-
themen bei ihm emotionale Span-
nungen aus. Wenn er mal aus der
Haut féhrt, weil man ihn zu lange
gereizt hat, dann aber richtig! Seine
Sanftmut ist dahin, wenn sich sein
gesamter unterdriickter Zorn auf ein-
mal entlddt. Stier-Mond kontrolliert
beunruhigende Gefiihle so lange, dass
er sich einen steifen Nacken holen
kann, den ,Stiernacken“ eben. Seine
Gefiihle beruhigen sich am Besten,
wenn er sich in der Natur aufhilt
oder sich im Garten betétigt.

Der Zwillinge-Mond ist lebenslus-
tig, flirtet gerne und lésst sich ungern




in die Gefiihlstiefen von anderen hi-
neinziehen. Hat es ihn doch emotio-
nal erwischt, reagiert er vielleicht,
indem ihm die Luft wegbleibt und er
in Atemnot gerdt. Auch Nervositit,
Unruhe und Konzentrationslosigkeit
kommen vor, wenn er in emotionaler
Ungewissheit gelassen wird. Tauchen
bei ihm Angste auf, kontrolliert er
diese gerne mit dem Verstand oder
rationalisiert sie weg. Seine Leichtig-
keit ldasst ihn lédssig tiber Gefiihle
plaudern und es tut ihm immer wie-
der gut, wenn er durch Reden seinem
Arger oder anderen Unstimmigkeiten
Luft machen kann. Dann sieht die
Welt schon ganz anders aus.

Der auBerordentlich sensible Krebs-
Mond nimmt schnell die Gefiihle
von anderen Menschen auf, sofern er
sich nicht unter seinem Panzer ver-
kriecht. Hier ist der Mondplanet zu-
hause. Er ist schnell beleidigt und
kann sehr launisch und gereizt re-
agieren, wenn ihn andere iiberfor-
dern oder er nicht in seiner gewohn-
ten Umgebung ist. Gefiihle aus der
Vergangenheit werden fiir immer be-
wahrt und beeinflussen seine Zu-
kunft. Diesem Mond hilft es, emotio-
nal im Gleichgewicht zu bleiben,
wenn er sich ab und zu zuriickzieht
oder sich wenigstens in seiner hius-
lichen Umgebung aufhilt. Fiir ihn
sind Geborgenheit und Nestwérme so
wichtig wie gute Nahrung. Ihm tut es
auch gut, andere zu umsorgen oder
eine miitterliche Rolle zu {iberneh-
men.

Der Lowe-Mond braucht Beach-
tung und ist sehr theatralisch und
dramatisch, wenn er diese nicht be-

kommt. Im Positiven herzlich und
groBziigig, strahlt er mit seinem son-
nigen Gemiit viel Freude aus und
schenkt diese an andere weiter. Im
Negativen wird er seine Krallen aus-
fahren, wenn er nicht zum Zuge
kommt und zu wenig beachtet wird.
Er steht gerne im Mittelpunkt und
feiert gerne Feste, die ihm besonders
gut tun, wenn er sich iberarbeitet
hat. Sein Gefiihlsausgleich besteht
darin sich auf die Sonnenseite des
Lebens zu schlagen. Durch das Son-
nenlicht kann er Kraft schopfen und
sich ausruhen. Anstrengende Routine
und Exzesse beim Gebrauch von Ge-
nussmitteln, beim Sex, beim Feiern
oder im Spielcasino sollte er vermei-
den.

Die Jungfrau-Mondin hat sich
und ihre Gefiihle sehr gut unter Kon-
trolle. Wie der Zwilling von Merkur
regiert, spricht sie eher rational iiber
Gefiihle, als dass sie mitteilt, was sie
wirklich bedriickt. Dies kann zu
Darmkrankheiten fithren. Man spricht
auch von ,verstopften Gefiihlen“
beim Jungfrau-Mond. Da sie so ge-
niigsam ist und ihre Bediirfnisse nicht
duBert, zeigt sich dies oft in Hypo-
chondrie. Sie rennt von Arzt zu Arzt,
um wenigstens auf diesem Wege Zu-
wendung zu bekommen. Oder sie
kiimmert sich lieber um sich selbst
und stellt Erndhrungslehre, Kuren
und Didten in den Mittelpunkt ihres
Alltags. Dafiir trifft sie mit ihrer ana-
lytischen Ader und ihrem Sinn fiir
die Realitdt sehr oft genau ins
Schwarze, woran die Psyche leidet.
Wie der Stier-Mond wird sie sich am
leichtesten in der Natur von ihren
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Angsten und Zweifeln 16sen konnen.
In der Beschiftigung mit Heilkrdu-
tern wird sie Wege zur natiirlichen
Selbstheilung finden.

Fiir den charmanten Waage-Mond
spielen, wie fiir keinen anderen Mond,
Harmonie und Balance eine sehr gro-
Be Rolle. Streit kann der Waage-
Mond nicht ertragen und schlichtet
diesen entweder oder nimmt seine
eigenen Bediirfnisse um des lieben
Friedens willen zuriick. Da der Mond
im Partnerschaftszeichen steht, nimmt
ihr empfindliches Gemiit Streitigkei-
ten in Beziehungen sehr ernst und
ihre Nieren konnen in Mitleiden-
schaft gezogen werden. Um sich von
vielen Spannungen und konfliktrei-
chen Situationen zu erholen, sollte
sich der Waage-Mond-Inhaber mit
Schonheit und Eleganz umgeben, ei-
ne Kunstausstellung besuchen oder
ein extravagantes Versohnungsdin-
ner mit dem Partner bei Kerzenlicht
einnehmen.

Leidenschaftlich und voller Intensitit
ist er, der Skorpion-Mond! Er
mochte seine Lust, seine tiefsten Ge-
fiihle intensiv erleben, und dafir
treibt er manchmal Raubbau mit sei-
nen Kréften. Dieser Mond ist geheim-
nisvoll und mystisch, verfiihrerisch
und machtvoll. Er kann bei schlech-
ter Laune ganz schén unangenehm
fiir seine Mitmenschen sein. Sie durch
seine zwanghaften, kontrollierten
Gefiihle zuriickstoBen oder sie er-
schrecken, wenn er explodiert oder
unterhalb der Giirtellinie austeilt.
Dies resultiert aus seiner Angst, seine
Macht jemand anderem unterwerfen
zu miissen oder aus der Angst vor
seiner eigenen Gefiihlstiefe und Pow-
er. Lieber verdringt er seine Gefiihle.
Helfen kann ihm der Riickzug in die
inneren Bilder seiner Seele und die
Beschiftigung mit den Beweggriin-
den seiner Psyche.

Der Schiitze-Mond begeistert mit
seiner Weltoffenheit. Durch seinen
Idealismus und Enthusiasmus bringt
er viel Schwung und Elan in sein
Leben und das der anderen. Das
bringt Optimismus und Zuversicht in
sein Gefiihlsleben. Er fiihlt sich als
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Gliickskind unter den Sternen und
fiihlt, dass alles im Leben einen tiefe-
ren Sinn hat. Doch wehe, wenn je-
mand mit einer negativen Einstellung
ihm das kaputtmachen will. Dann
konnte ihm mal leicht ,die Galle
iibergehen* und der Arger sich breit-
machen. Er bleibt am besten im emo-
tionalen Gleichgewicht, wenn er auf
Reisen geht, nach dem Gliick Aus-
schau hélt und sich allgemein von
Schwerenétern und negativen Men-
schen fernhalt.

Der Mond im Steinbock, vom
Typ her gefiihlsmaBig reserviert und
kiihl, hélt nicht selten das Gefiihl der
Traurigkeit in sich. Er wird vor allem
starr, wenn er all das Gefiihlte fest-
hélt. Wenn er seine Trinen flieBen
lassen kann, kommt er in einen Rei-
nigungsprozess, der seine erstarrten
Emotionen 16st und aufweicht. Ein
gefiihlvoller Partner kann ihm dabei
helfen, lockerer und weicher zu wer-
den und ihn ermuntern, zu seinen
Gefiihlen zu stehen und das Vertrau-
en zu entwickeln sie zu zeigen. Der
Steinbock-Mond wiinscht sich ge-
fithlsmaBige Bestidndigkeit und kann
sich erst in einer dauerhaften Bezie-
hung richtig 6ffnen. Anstatt sich in
die Einsamkeit zuriickzuziehen, wird
er Erholung und Entspannung fin-
den, wenn er zulisst, dass er andere
Menschen braucht und lernt sie um
Hilfe zu bitten.

Der ungewohnliche Wassermann-
Mond reagiert unberechenbar auf
sein Gegeniiber. Er fiihlt sich als et-
was Besonderes und unterstreicht
seine Andersartigkeit. Emotional
kiihl, beschéftigt er sich lieber mit
der Erforschung von Gefiihlen als mit
dem, was er selbst fiihlt. Seine emo-
tionale Unabhéngigkeit ist ihm wich-
tiger als tiefe Gefiihle zu zeigen. Er
findet sein emotionales Gleichge-
wicht in allem Neuen. Ein Tapeten-
wechsel oder raus aus der Routine zu
gehen, hilft ihm, sich in Situationen,
in denen sein Nervensystem iiber-
reagiert hat oder er unter Schock
steht, zu entspannen.

Mond braucht seine Triume, um
sich emotional wohl zu fiihlen. Tag-
trdume, Nachttraume und ein biss-
chen auf Wolke 7 schwelgen, helfen

diesem intuitiven und sensitiven
Mondzeichen, sich in seiner Haut
wohl zu fiihlen. Er kann die nackte
Realitdt des Weltlichen nicht so gut
ertragen und ist oft ein Morgenmuf-
fel, der lieber die Decke wieder iiber
den Kopf zieht. Er sehnt sich nach
Einssein, Verschmelzung und der
Hingabe an etwas GroBeres. Da er
sich schlecht abgrenzen kann, lisst er
sich oft von den Gefiihlen anderer
tiberfluten und kann unter Umstidn-
den nicht mehr unterscheiden, was
zu ihm gehort und was nicht. Er fiihlt
sich anders als die anderen und nicht
zugehorig. Durch Meditation kann er
mit seinen inneren Bildern Kontakt
aufnehmen, um ganz zu sich zu fin-
den. Der Aufenthalt am Wasser bringt
seine Gefiihle ins FlieBen und schenkt
ihm Wohlgefiihl fiir alle Sinne.

Der Schmerzkérper

So wie der Mond in jedem Zeichen
seine einzigartige Weise hat mit Ge-
fithlen umzugehen, so gibt es noch
eine andere Losung fiir uns alle.
Eckehard Tolle spricht in seinem
Bestseller ,Jetzt“ und in seinem Buch
+Eine neue Erde* vom Schmerzkor-
per, den wir mit negativen Emotio-
nen fiittern, da er danach schreit.

Dass es unser Ego ist, was mehr da-
von haben will, damit es weiter exis-
tieren kann.

Tolle sagt, der erste Schritt, um frei
vom Schmerzkorper zu werden, ist zu
realisieren, dass wir einen solchen ha-
ben. Indem wir prisenter sind, kénnen
wir den schweren Einfluss der negati-
ven Emotionen auf uns wahrnehmen
und mitbekommen, wenn er aktiv
wird. Das fiihrt dazu, dass er nicht
mehr langer als Teil von uns existieren
kann, sich erneuern und durch uns
leben muss. Unsere bewusste Prisenz
bricht das Muster der Identifikation
mit dem Schmerzkorper! Wenn wir
uns nicht mehr mit ihm identifizieren,
kann er unsere Gedanken nicht mehr
kontrollieren, kann sich nicht mehr
erneuern durch die Gedanken, die wir
ihm zufiihren. Der Schmerzkérper wird
sich nicht sofort auflésen, aber wenn
wir die Anhaftung schon etwas gelost
haben, verliert er an Energie. So wer-
den wir mit der Zeit immer freier,
leichter und geloster im Umgang mit
unseren Gefiihlen und konnen diese
besser annehmen. Sehen wir den
Schmerzkérper als Helfer fiir unser
Wachstum, gibt uns dies die Chance
bewusster und wacher durchs Leben
zu gehen und gleichzeitig die Verant-
wortung fiir unsere Gefiihle zu iiber-
nehmen. So kénnen sich unsere posi-
tiven Mondenergien auf wunderbare
Weise entfalten.




